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H evotnta «ITpogulageis mpty améd ) xprion» mepiéxet
mAnpogopieg mov Ba mpémetl va StaPacete mPoTOv
XPTOHOTIOTETE TO PAKO, OTWG GLVNOIoHEVEG
TPOPUAAEELG yLa TOVG @akovg. O TpoTog Xpriong
UELOVOUEVOY QAKDY TIEPLYPAPETAL OTNY EVOTNTA
«Odnyieg xpnong» oe Eexwplotd guAro. Gpovtiote

va StaPacete kat ta Svo éyypaga mpwy Eekvioete

Va XPTOILOTIOLEITE TO PAKO.

MPOEIAOMOIHZH

Ta va petwoeTe Tov Kiveuvo mupkaytdg 1 nhextpomAngiag,
unv exBétete T povdda oe Bpoxr 1 vypacia.

Mnyv kottalete anevbeiag Tov HAo péoa and avtodv T0 QaKo.
AvTo propei va PAayet Ta pdtia oag 1j vo tpokahéoet
AanmwAELA TNG OPAOTG.

DuldETe To PaKO pakptd and pkpd Tatdid.

Yndpxet kivéuvog aTuxHATOG 1} TPAVHATIGHOV.

MNna toug nelaveg otnv Evpwnn

Amopppn malaiol NAEKTPIKOU Kat
nAeKkTpoviKoU e§omAiopov (Ioxvet
otnv Evpwmnaikn ‘Evwon Kat o GANeg
EUPWITATKEG XWPEG HE EEXWPIOTA
OUGTHHATA ATTOKOMISIC)

I To oOpPoro avTO 0TO TPOIdY 1} TN
ovokevaoia Tov vTodelkvoel OTL Sev TPETeL
va petayelpileate To mPoidy OMwG Ta KOva

otktakd amoppippata. Avtifeta, Oa mpémet va mapadobei
070 KatdAAnho onpeio GLANOYNG yla TV avakbkAwon
NAEKTPLKOD Kat NAeKTpOVIKOL eEomhiopod. Me )
Slao@aALon TG CWOTHG ATdPPIYNG AV TOD TOL TPOIOVTOG,
OVUPAANETE OTNV ATOTPOTIH EVOEXOUEVWY APV TIKWOY
EMNTOOEWV TIPOG TO TEPIBAANOV Kat TNV avBpwrivn vyeia,
ol omoieg og SlaopeTikr MepinTtwon Ba propodoav va
npokAnBoby and v akatdAAnn Swaxeipton Tng anodppryng
ToL TPoioVTOG awTov. H avakbkAwon vAikwv cupPaiiet
oV eEotkovounon uakwv mopwv. Fa Aentopepeig
TANPOPOPIEG OXETIKA e TNV AVAKUKAWOT AU TOD TOL
TPOIOVTOG, EMKOIVWVAOTE e TIG TOTIKEG SNUOTIKEG APXES,
TNV VTN PECia ATOKOMIONG OIKIAK®Y ATOPPIUUATWV 1) TO
KATAOTNHA amtd TO OT0{0 AyopAasaTe TO TPOIOV.
Eidomoinon yia Toug meAATEC OTIC
XWpPEeG Mov epapuolouv Tig odnyieg
TnG EE
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INMEWOELG Yia TN XPron

« Mnv agrvete To @ako ektebelpévo oTov Lo 1 o kAo
YN £VTovov QwTog. Mmopei va mpokAnOei eowtepikn
Suolettovpyia TOL COUATOG TG PWTOYPAPLKNG HIXAVIG Kat
TOV PAKOV 1) TUPKAYLA, AOYW TOV PAVOUEVOD TG E0TIAONG
ToL QWTOG. Edv o1 meploTaoelg amattody va agrioete To
PaKd 0To PG TOL NALOV, PPoVTioTE Vo TooDeToETE TaL
KAADHaT QaKoD.

Na ipooéxete va pnv voParlete To pakod/TnAepetatponéa
o€ UNXaviko kpadaopo 6tav ta tonobeteite.

TTavta va TomobeTeite TO KAAVHUA PAKOV GTOV PAKO/
AepeTaTponéa OTaV Ta anobnKkeveTe.

Mnv kpatdte T0 YAk o€ Eva TOAD LYPO XDPO Yia pHeYANo
XPOVIKO SIAOTNHA VIt VO ATIOTPEYETE TN CLOCWDPEVOT
povxAag.

Mnv ayyilete 116 emagég Tov @akov. Edv ovoowpevtody
POTIOL KATL OTIG ETTAQEG TOV QaKOD, uopel va apepPAndoiv
1] V&L ATOTPEYOLVY TNV ATOGTOAT Kat AfyT) ONHATWY avapeoa
0TO PAKO KAl TT QWTOYPAPIKT UNXAVT), UE ATOTEAETHA
Svolettovpyia.

ZupmUKvVwon

Edv 0 akog oag petagpepbei anevbeiag and éva kpbo
uépPog oe €va eaTO UEPOG, UTOPEL VoL EPPAvIOTEL
OGLUTUKVWOT) VYPasiag 0To gako. I'ia va To amo@uyete
QuTO, TOTODETNOTE TO PAKO OE Lt TANACTIKT) GAKOVAQ
1 kdTt mapdpoto. Otav n Oepuokpacia Tov aépa péoa
ot cakovAa gtaocet oTn Beppokpacia meptariovrog,
APALPETTE TO PAKO.

KaBapiopog tou pakouv
Mnyv ayyilete amevBeiag v em@avela Tov Qakov.

Eav o gaxog Bpwyticet, Sivgte T okOVn pe éva guoepd gakond
Kat okovTioTe pe éva pakakd, kabapd mavi (Zvviotata movi
kabaplopov).

Mn xpnopomoteite 0pyaviko SIaAdTn, OTWG APAUWTIKO
1 Beviivn, yia va kabapioete To akod 1§ TOV KOVO NG
PWTOYPAPIKNG pnavig.



